
Extrakt aus der Diplomarbeit 
Ausgewählte Supplemente in Lebensmitteln, insbesondere Iod, Fluor und Folat 

von Dipl. oec. troph. C. Arnold an der FH Niederrhein (2004) 
 

Tabelle 22: Iodhaltige Pharmaka, Präparate, Kosmetik- und 

Lebensmittelzusatzstoffe 
 

Anwendungsgebiet Aufnahme von mehr als 

300 µg Iod/d möglich 

Aufnahme von mehr als 

300 µg Iod/d sicher 

Wundbehandlungsmittel Betaisodona, Braunovidon, 

Traumasept, Dioxol-Balsam, 

Freka-cid 

 

Antiseptika/Desinfizientia Amyderm, Batticion S, 

Braunol 2000, Dioxol, 

Betaisodona, SP-

Betaisodona, Betaisodona 

Perineal-Antiseptikum, 

Braunoderm, Diasporin 

 

Dermatika Medicrucin-rose, Linola-

sept, Locacorten-Vioform 

Iducutit, Spectanefran, 

Virunguent P, Virunguent, 

Zostrum, Animbo-Tinktur 

Balneotherapeutika Leukona-Iod-Bad  

Arteriosklerosemittel Tölzer-Iodauflage, Bad 

Tölzer Iodquell-Salz 

 

Gynäkologika Braunovidon, Betaisodona 

Vaginal-Antiseptikum-

Lösung, Betaisodona-

Vaginal-Gel, Betaisodona-

Vaginal-Suppositorien, 

Traumasept, Klimax-N-

Taeschner 

Prolugol-Liquid-Lösung 

Venenmittel/Antivankosa Vasogen-Thrombo-Verband 

(getränkt) 

Varigloban 2/4/8/12 fi 

Lipidsenker  Dynothel, Eulipos 

Magen-Darm-Mittel  Stelabid mite/forte, 

Neutromil 

Geriatrika  Geriatric Pharmaton, 

Pikigeron, Seniovita 



 
Anwendungsgebiet Aufnahme von mehr als 

300 µg Iod/d möglich 

Aufnahme von mehr als 

300 µg Iod/d sicher 

Hämorrhoidenmittel Anusol Anusol, Anusol *H 

Ophthalmika  Synmiol, Spersidu, 

Iodcalcium-POS, Pheraiod, 

Augentropfen Stullin M, 

Sinerakt, Vitrolent 

Analgetika/Antirheumatika Iod-Vasogen 3%/ 6%/ 10% Cottalon 

Antiphlogistika  Iod-Capher-Vasogen 

Antitussiva/Expektorantien  Kalium-Iodatum-Compretten 

0,5g, Mucolytisches 

Expectorans 

Mund- und 

Rachentherapeutika 

Betaisodona-Mund-

Antiseptikum 

Laryngsan 

Rhinologika  Guftaiod, Ornatos, Iod-

Turipol, Rolnex 

Broncholytika/Antihistamin

ika 

 Felsol, Asthma 6-N-flüssig, 

Trisan 

Antiarrhythmika  Cordarex (Amiodaron) 

Antimycotika Mycanden  

Sexualhormone und ihre 

Hemmstoffe 

Klimax-N-Taeschner  

Diagnostika/Röntgenkontr

astmittel 

Plaquefärbetabletten alle Röntgenkontrastmittel 

ferner: 

Algenpräparate: Parkelp-Meeresalgen-Tablette, Pommler-Algen-Tablette, Bioalgen 

Perlinger, Klonit Schlankheitstropfen, Dr. Dümmer Spirulina, Bio-Redan 

Medizinische Zahnpasta: Iod Kaliklora, Lacalut 

Konservierungsstoffe in der Kosmetik: Kaliumiodat 

Lebensmittelfarbstoffe: Erythrosin E127 

Iodhaltige Lösungen: Lugol’sche Lösung, Kaliumiod-Mixtur 

Quelle: 
Peter Pfannenstiel, Lothar-Andreas Hotze, Bernhard Saller 
Schilddrüsenkrankheiten - Diagnose und Therapie 
4. erweiterte und vollständig überarbeitete Auflage, Berliner Medizinische Verlagsanstalt, 1999, S. 337-342 
 
Die Veröffentlichung erfolgt mit freundlicher Genehmigung von Frau Claudia Arnold für die Selbsthilfegruppe für autoimmune 
Schilddrüsenerkrankungen Österreich über deren Homepage www.members.aon.at/shg.schilddruese 


